Lunes Martes  Mibrcoles Jueves . Viemes
Arroz con sofritode tomate Macarronesintegralescontomate  Guisode garbanzos concalabaza, Cremade calabacin,patatay
Jamoncitos de polloasadoal ajo- Pescadillaalahornoalagallega puerroy zanahoria cebolla
COLEGIO LA limon [ Tortilade patataalhomo Bacaladilaalaromana
ASUNCION Ensaladade lechugayaceitunas Frutafrescade temporada Ensaladade lechugay zanahoria Ensaladadelechugay tomate
Frutafrescade temporada Panblanco rallada Frutafrescade temporada
Basal Panintegral
Diciembre 7 8 9 3 10 a 1 @
2 O Q 6 Cremade zanahoriay cebolla Lentejas estofadas conpuerroy Macarronesintegrales contomate
Albondigas vegetalesensalsa calabacin Filete delomoal pimenton
INFANTILY PRIMARIA Patatas fritas Rewueltodeatun Ensaladade lechugay zanahoria
Comida Frutafrescade temporada Ensaladadelechugayaceitunas rallada
mi Panblanco Yogur natural sinazucar Frutafrescade temporada
Panintegral Panblanco
14 15 - 16 17 - 18 =
Puréde calabaza, puerroy Lentejas estofadas concalabaciny Arroz contomate Alubias delahuertaconpuerroy Macarronesintegralesconsalsade
zanahoria zanahoria Boquerénentempura calabacin tomatecasera
Carrillerasde cerdoensalsade Tortillade patataalhormo Ensaladadelechuga Hamburguesamixtaalhorno Merluzaensalsaverde
verdwas Ensaladade lechugaytomate Frutade temporada Ensaladade lechugaytomate Ensaladade lechugay zanahoria
Patatasfritas Frutafrescade temporada Panblanco Yogur natural sinaztcar rallada
Frutafrescade temporada Panintegral Panintegral Frutafrescade temporada
Panblanco Panblanco
N 29 23 24 25
Festivo Arroz consofrito de tomate casero
B 100% Vegetal Contramuslode pollobraseado con
Dia especial verduras de temporada
Frutafrescade temporada
*Uso de sal yodada en la elaboracion de los Panblanco
platos *Ausencia de concentrados para
caldos u otros potenciadores de sabor
*Frutas de temporada: manzana, pera,
plétano,.naranja. *Enelcomedor se sirven
las cantidades de acuerdo alaedad de los 08 09 30 31

comensales *El menuincluye agua de grifo
accesible paralos comensales. *Estos
menus fueron revisados y aprobados por el
equipo de dietistas-nutricionistas de
Ausolan *Por causas de fuerza mayor
Ausolan se reserva el derecho de hacer
cambios en elmenu

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com



